
Sportowa Przygoda Kolonia
MRZEŻYNO 2026

1. Wstęp
„Sportowa Przygoda� rośni� w siłę! Z każdym roki�m j�st nas coraz więc�j — i to
dzięki Wam! Robimy wszystko, aby sprostać Waszym ocz�kiwaniom i zap�wnić
dzi�ciom tyl� radości, by po powroci� od razu pytały o kol�jny wyjazd.
2. T�rmin kol�jn�j sportow�j przygody: 25.07.2026-03.08.2026
3. Gdzi�: OK Bryza Ośrod�k Kolonijny Bryza Mrz�żyno | Koloni� dla dzi�ci
4. Koszty wyjazdu
Na c�nę t�goroczn�go wyjazdu składa się:
A. c�na podstawowa 2.980,00 zł, oraz
B. dodatkowo płatn� atrakcj� nazwan� dal�j "fakult�tami". Każdy ucz�stnik
będzi�mógł samodzi�lni� wybrać z jakich zajęć dodatkowych chc� skorzystać.

W c�ni� of�rty podstawow�j:
A. Transport b�zpi�cznymi, wygodnymi i klimatyzowanymi autokarami
B. Ub�zpi�cz�ni� NNW
C. Opi�ka m�dyczna - pi�lęgniarka dochodząca
D. Wyżywi�ni� (trzy główn� posiłki dzi�nni� + podwi�czor�k):

a. Śniadania i kolacj� w formi� buf�tu.
b. Obiady s�rwowan� do stolika

Pobyt w ośrodku rozpoczynamy kolacją w dniu przyjazdu, a kończymy
śniadani�m w dniu wyjazdu. W dniu powrotu dzi�ci otrzymają takż� suchy
prowiant na drogę.
W przypadku ni�tol�rancji pokarmowych i koni�czności stosowania sp�cjaln�j
di�ty nal�ży wni�ść dodatkową opłatę, wysokość opłaty zostani� ustalona
z Ośrodki�m w zal�żności od stopnia skomplikowania.

E. Zakwat�rowani� w OK Bryza w Mrz�żyni� w pokojach 4-6-osobowych.
Dokładamy wszelkich starań, aby speł�ić prefere�cje dotyczące wspól�ego
zakwaterowa�ia. Priorytetem jest jed�ak odpowied�i dobór uczest�ików pod
względem wieku i płci. W sytuacjach, gdy �ie ma możliwości umieszcze�ia

https://www.bryza-mrzezyno.com.pl/


zgłoszo�ych razem dzieci w jed�ym pokoju, staramy się, aby były zakwaterowa�e
jak �ajbliżej siebie — �p. w pokojach sąsied�ich.

F. Opi�ka wykwalifikowan�j Kadry
Do dyspozycji ucz�stników j�st doświadczona i zgrana kadra tr�n�rów oraz
instruktorów. Opi�kę nad dzi�ćmi sprawują p�dagodzy i osoby na co dzi�ń
związan� z� sport�m, posiadając� wi�lol�tni� doświadcz�ni� w pracy z dzi�ćmi
i młodzi�żą.
Od kilku lat nasz z�spół dostarcza kolonistom mnóstwo radości i
ni�zapomnianych �mocji — stal� rozwijamy się i wdrażamy now� pomysły na
aktywn� spędzani� czasu.
W „Sportow�j Przygodzi�� ni� ma przypadkowych osób— każdy człon�k kadry
wnosi swoj� pasj�, umi�jętności i wyjątkow� pod�jści� do dzi�ci, tak aby
zarówno starsi, jak i najmłodsi ucz�stnicy czuli się u nas świ�tni� od
pi�rwsz�go dnia.

G. Wyci�czka do Trzęsacza połączona z grą w mini golfa oraz jazdą w parach po
sp�cjalnym torz� samochodami typu buggy.

H. W�jści� do Aquaparku Zal�wski.
I. Zajęcia sportow� do wyboru:

a. Wi�lki� Piłki (Bubbl� Socc�r) Zabawa p�łna śmi�chu i �n�rgii! Ucz�stnicy
zakładają ogromn�, dmuchan� kul�, w których mogą bi�gać, turlać się i
b�zpi�czni� zd�rzać z innymi podczas różnych sc�nariuszy gry. To
bardzi�j szalona i p�łna �mocji zabawa niż klasyczna piłka nożna —
radość gwarantowana!

b. Bitwa Łucznicza Sportowa adr�nalina w b�zpi�cznym wydaniu! Każdy
ucz�stnik otrzymuj� łuk, piankow� strzały, ochraniacz� oraz maskę
chroniącą twarz. Na dużym polu gry cz�kają prz�szkody i różn�
sc�nariusz� rozgryw�k—m.in. captur� th� flag (walka o flagę) czy d�ath
match (z�strz�lony odpada). Tu liczy się r�fl�ks, c�lność i dobra taktyka
— a prz�d� wszystkim świ�tna zabawa!

J. Ognisko z pi�cz�ni�m ki�łbas�k
K. Zajęcia Zumby i Tańc�
L. Zajęcia int�gracyjn� (m.in. Pokaz mody, Chrz�st kolonijny, Dyskot�ka
kolonijna, Karaok� i wi�l� innych)

M. Gry sportow�: siatkówka, piłka nożna, koszykówka, badminton, sp��dminton,
catchball, fr��sb��, bul�, kroki�t, kręgl� skandynawski�, sztandary, palant,
bi�g patrolowy



N. Na ni�pogodę: J�nga, Twist�r, rzutki, gry planszow�, gry karcian�, zabawy
int�gracyjn�, konkursy plastyczn�, t�nis stołowy, zajęcia int�gracyjn� na
świ�tlicach multim�dialnych

O. Sprzęt sportowy i inn� pomoc� dydaktyczn�:
Do dyspozycji kolonistów przygotowaliśmy bogaty wybór sprzętu sportow�go
i mat�riałów do zajęć kr�atywnych — m.in. piłki, raki�ty do badmintona i
sp��dmintona, rękawic� do catchballu, dyski frisb��, rzutki, z�stawy do
kroki�ta, gry planszow� i karcian�, a takż� farby, flamastry i inn� akc�soria
plastyczn�.

P. Zdjęcia:
Codzi�nna r�lacja zdjęciowa prz�dstawiająca zmagania naszych kolonistów,
którą znajdzi�ci� Państwo na naszym profilu Fac�book. Zachęcamy do j�go
polubi�nia i dodania do obs�rwowanych Dawid Krawczuk - "Sportowa
Przygoda" | Wroclaw | Fac�book

Dobrowoln� zajęcia fakultatywn� (dodatkowo płatn�):
FAKULTET NR 1
PAINTBALL (WYJAZD DO TRZEBIATOWA)
Paintball w w�rsji klasyczn�j. Każdy z ucz�stników otrzymuj� prof�sjonaln� mark�ry
(pistol�ty), ubrani� ochronn� i maskę. Atrakcję zap�wnia prof�sjonalna firma
z�wnętrzna, na sp�cjalni� przygotowanym i zab�zpi�czonym polu gry. Każdy
z ucz�stników zostani� prz�szkolony i poinstruowany prz�d rozpoczęci�m rozgrywki.
Proszę mi�ć na uwadz�, ż� ud�rz�nia kul�k bywają bol�sn�, w ni�których
przypadkach mogą pozostawić siniaki dlat�go prosimy o prz�myślan� zapisy.
Atrakcja odpowi�dnia j�st dla dzi�ci powyż�j 10 roku życia.
C�na (uwzględniająca transport i rozgrywkę):
200 kul�k - 100zł
(MINIMALNA LICZBA OSÓB, BY FAKULTET BYŁ ZREALIZOWANY: 25)
FAKULTET NR 2
PARK LINOWY

https://www.facebook.com/DawidKrawczukSportowaPrzygoda/
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W zal�żności od wi�ku i stopnia zaawansowania - dostępn� są do wyboru trasy o
różnym poziomi� trudności.
(MINIMALNA LICZBA OSÓB, BY FAKULTET BYŁ ZREALIZOWANY: 15)
C�na: 50zł
FAKULTER NR 3
WEJŚCIE DO AQUAPARKU ZALEWSKI (DODATKOWE)
(MINIMALNA LICZBA OSÓB, BY FAKULTET BYŁ ZREALIZOWANY:15)
C�na: 75zł
FAKULTET NR 4
SPŁYW KAJAKOWY
Spływ kajakowy na trasi� Kłodkowo – Trz�biatów (9km), zab�zpi�czony od strony
wody prz�z ratowników wodnych z firmy organizując�j spływ.
(MINIMALNA LICZBA OSÓB, BY FAKULTET BYŁ ZREALIZOWANY:25)
C�na (uwzględniająca transport): 85zł
5. Płatność:
Wzor�m lat ubi�głych płatność można rozłożyć na trzy wygodn� raty. Szcz�gółow�
informacj� dotycząc� ich wysokości oraz t�rminów wpłat zostaną prz�kazan� w
umowi�.
6. Spotkani� organizacyjn�
Prz�d wyjazd�m odbędzi� się spotkani� organizacyjn� onlin�, podczas któr�go
omówimy najważni�jsz� kw�sti� dotycząc� wyjazdu oraz r�gulaminu ucz�stnictwa.
Dokładny t�rmin spotkania zostani� podany w późni�jszym czasi�.
Spotkani� ni� j�st obowiązkow� — wszystki� kluczow� informacj� prz�kazuj�my
równi�ż mailowo.
Po potwi�rdz�niu r�z�rwacji mi�jsca ucz�stnicy otrzymają kompl�t dokum�ntów:
• Umowę ucz�stnictwa
• Kartę Ucz�stnika
• Informację dotycząca RODO



W umowi� znajdą się szcz�gółow� dan� dotycząc� płatności oraz t�rminy wpłat.
W trosce o jakość świadczo�ych usług liczba miejsc jest ogra�iczo�a i �ie podlega
zwiększe�iu — decyduje kolej�ość zgłoszeń.
Oferta skierowana jest do dzieci w wieku od 6 do 15 lat.
Prz�dstawiona of�rta c�nowa ma charakt�r informacyjny i ni� stanowi of�rty
w rozumi�niu Kod�ksu Cywiln�go art. 66 §1.


